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Processos de recolha de informagéao

ini iaca Pond a ot
Dominios de Avaliacao onderacao Instrumentos de Avaliacio
0 e Exercicios critério, para a avaliacdo pratica;
A: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) 65% e Grelha de Observacao de Aula;

e Questoes aula

o

: Aptidao Fisica

25% e Fichas/exercicios formativos
e Relatorios

C: Conhecimentos

e Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;
10% e Fichas de Autoavaliacéo,
e Qutros.

0O nivel 1 so sera atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual nao exista elementos de avaliacéo.
0 nivel 4 ou 5 s6 podera ser alcancado se o aluno nado tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria.
Na avaliacao final de cada disciplina: o nivel a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos existentes desde o inicio do ano

letivo.

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

SUBAREAS MATERIAS

Jogos Jogos pré-desportivos

Jogos Desportivos Basquetebol / Futebol /

Coletivos Andebol / Voleibol

Ginastica Solo / Aparelhos

Atletismo Saltos / Corridas /
Langamentos

Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas Danca / Dangas

Expressivas (ARE) Tradicionais/ Dancas Socias

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com
cada aluno no ano letivo transato e no &mbito do Plano 21/23 Escola+ no decurso do ano letivo.

O aluno deve ficar capaz de:

SUBAREA JOGOS Participar em JOGOS ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
ICOLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as agbes solicitadas pelas
situacGes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.

SUBAREA GINASTICA Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, aparelhos e mini-
trampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressdo, e apreciando os
lesquemas de acordo com esses critérios.

SUBAREA ATLETISMO Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo cor-
retamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

AREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), Apreciar, compor e realizar
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios

de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
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Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Orientacao
Outras: Badminton / Ténis de Mesa/
TagRugby/ outras

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores
apresentados no FIT Escola - ZSAF (zona saudavel de ap-
tidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | - Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenacao (Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Tematica Il - Aptidao fisica / Salde / Regras e habitos
de higiene

Tematica lll - Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Fenomenos que limitam a pratica das
atividades fisicas.

IAREA OUTRAS Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS
(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a
pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. Realizar PERCURSOS (Orientacao)
elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacao, participacao, e de preser-
vacao da qualidade do ambiente. Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPOR-
TIVOS COLETIVOS (Tagrugby), realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em
todas as funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao sé como jogador, mas também
como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERAGCAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACAO E RESPONSABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas I, Il e lll;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
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Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacao Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacdo do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatério da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores

N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliacao de alunos com atestado médico em regime presencial

2°iclo 3°ciclo
Dominio A Dominio A AT - Arbitragens / Ajudas
(75%) (70%) A2 - Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dorminio ¢ Dominio ¢ C - Conhecimentos relativos a tematica | e |l
(25%) (30%)
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Plano de Estudo e Critérios de avaliacdo - Educacao Fisica - 6°ano
REGIME PRESENCIAL 24-25
Dominios de Avaliacao Ponderacéo Processos dejrecolhaide lrffor_magao
Instrumentos de Avaliacdo
0 e Exercicios critério, para a avaliacdo pratica;
A: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) 65% e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
B: Aptidso Fisica 25% . Fichas:/faxercicios formativos
e Relatorios
e Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;
C: Conhecimentos 10% e Fichas de Autoavaliacao;
e  QOutros.

0O nivel 1 so sera atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual nao exista elementos de avaliacéo.
0 nivel 4 ou 5 s6 podera ser alcancado se o aluno nado tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria.
Na avaliacao final de cada disciplina: o nivel a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos existentes desde o inicio do ano

letivo.

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

AREAS MATERIAS

Jogos Jogos pré-desportivos

Jogos Desportivos Basquetebol / Futebol /

Coletivos Andebol / Voleibol

Ginastica Solo / Aparelhos

Atletismo Saltos / Corridas /
Langamentos

Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas Danca / Dangas

Expressivas (ARE) Tradicionais/ Dancas Socias

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com
cada aluno no ano letivo transato e no &mbito do Plano 21/23 Escola+ no decurso do ano letivo.

O aluno deve ficar capaz de:
SUBAREA JOGOS Participar em JOGOS ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagio as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos.
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS DESPORTIVOS
ICOLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corregdo as agdes solicitadas pelas
situacGes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
SUBAREA GINASTICA Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos), as destrezas elementares de solo, aparelhos e mini-
trampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica e expressdo, e apreciando os
lesquemas de acordo com esses critérios.
SUBAREA ATLETISMO Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo cor-
retamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
AREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), Apreciar, compor e realizar
sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios

de expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
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Dominios Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

. . IAREA OUTRAS Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS

Orientagdo ) (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a

Outras: Badminton / Ténis de Mesa/ pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. Realizar PERCURSOS (Orientacao)

TagRugby/ outras elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacdo, participacéo, e de preser-

vacao da qualidade do ambiente. Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPOR-

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores
apresentados no FIT Escola - ZSAF (zona saudavel de ap-
tidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | - Identificar as capacidades fisicas:
Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade,
Agilidade e Coordenacao (Geral), de acordo com as
caracteristicas do esforco realizado.

Tematica Il - Aptidao fisica / Salde / Regras e habitos
de higiene

Tematica lll - Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Fenomenos que limitam a pratica das
atividades fisicas.

TIVOS COLETIVOS (Tagrugby), realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em
todas as funcdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao sé como jogador, mas também
como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERAGCAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACAO E RESPONSABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas I, Il e lll;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcdes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
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Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacéo Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores

N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliacao de alunos com atestado médico em regime presencial

2°iclo 3iclo
Dominio A Dominio A AT - Arbitragens / Ajudas

(75%) (70%) A2 - Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C Dominio C . . R L.

(25%) (30%) C - Conhecimentos relativos a tematica l e Il
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Plano de Estudos - Educacao Fisica - 7°ano
REGIME PRESENCIAL 24-25

Processos de recolha de informacéao

Dominios de Avaliacao Ponderacao RhamenioaliYialincao
0 e Exercicios critério, para a avaliacdo pratica;
A: Atividades Fisicas + Atitudes (ACPA) 60% e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
30% e Fichas/exercicios formativos

B: Aptidao Fisica e Relatorios

¢ Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;
C: Conhecimentos 10% e Fichas de Autoavaliacao;
e Qutros.

e O nivel 1 s6 sera atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual ndo exista elementos de avaliacao.

e O nivel 4 ou 5 s6 podera ser alcancado se o aluno nao tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcéo propria.
Na avaliacao final de cada disciplina: o nivel a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos existentes desde o inicio do ano
letivo.

Dominios Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com

AREAS MATERIAS cada aluno no ano letivo transato e no ambito do Plano 21/23 Escola+ no decurso do ano letivo.
Jogos Desportivos iizqe%eoﬁe})?/lofefgéle/bd / 0 aluno deve ficar capaz de:
Coletivos AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
Corfebol/ TagRUgby nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), realizando
Ginastica Solo / Aparelhos / com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposicao em
Acrobatica cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
Saltos / Corridas/ IAREA GINASTICA (uma a duas matérias) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as
Atletismo destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de

Lancamentos grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo
Patinagem Ndo Aplicavel c,%m Esses Critstlérigs.A S RITMICAS RESSIVAS, JOGOS DE RAQI S e OUTRAS (d R
e e - IAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, J DE UETES e OUT (duas a trés matérias) Rea-
At1v1dac!es Ritmicas | Danca/ Dang‘as: Soqas lizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
Expressivas (ARE) /Danca Tradicionais técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
Badminton / Ténis de IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
Jogos de Raquetes - l ¢ fias individuai licand itérios d vidade. d d
Mesa/ Ténis cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
- = = com os motivos das composicoes.
Orientacao / Natacao®/ Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Luta Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Outras:
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Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores
apresentados no FIT Escola - ZSAF (zona saudavel de ap-
tidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | - Aptidao fisica / Salde / Regras e habitos
de higiene

Tematica Il - Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Fenomenos que limitam a pratica das
atividades fisicas.

OUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo*), coordenando a respiracdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

contrario tera falta de presenca.

- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

2. Adornos pessoais e Valores

Nota: Natacao* - Apenas para alunos que tém aulas na E.B 2,3 e Sec. Prof. Jodo Fernandes Pratas

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.
Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso

Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacao Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos

do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)
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N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings

e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliacdo de alunos com atestado médico em regime presencial

2°iclo 3ciclo
Dominio A Dominio A AT - Arbitragens / Ajudas

(75%) (70%) A2 - Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C Dominio C . . . ‘s

(25%) (30%) C - Conhecimentos relativos a tematica | e ll
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REGIME PRESENCIAL 24-25

Processos de recolha de informacéao

Dominios de Avaliacao Ponderacao RhamenioaliYialincao
0 e Exercicios critério, para a avaliacdo pratica;
A: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) 60% e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
30% e Fichas/exercicios formativos

B: Aptidao Fisica e Relatorios

¢ Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;
C: Conhecimentos 10% e Fichas de Autoavaliacao;
e Qutros.

e O nivel 1 s6 sera atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual ndo exista elementos de avaliacao.

e O nivel 4 ou 5 s6 podera ser alcancado se o aluno nao tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcéo propria.
Na avaliacao final de cada disciplina: o nivel a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos existentes desde o inicio do ano
letivo.

Dominios Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com

AREAS MATERIAS cada aluno no ano letivo transato e no ambito do Plano 21/23 Escola+ no decurso do ano letivo.
Jogos Desportivos iizqe%eoﬁe})?/lofefgéle/bd / 0 aluno deve ficar capaz de:
Coletivos AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
Corfebol/ TagRUgby nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), realizando
Ginastica Solo / Aparelhos / com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposicao em
Acrobatica cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.
Saltos / Corridas/ IAREA GINASTICA (uma a duas matérias) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as
Atletismo destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de

Lancamentos grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressdao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo
Patinagem Ndo Aplicavel c,%m Esses Critstlérigs.A S RITMICAS RESSIVAS, JOGOS DE RAQI S e OUTRAS (d R
e e - IAREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, J DE UETES e OUT (duas a trés matérias) Rea-
At1v1dac!es Ritmicas | Danca/ Dang‘as: Soqas lizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
Expressivas (ARE) /Danca Tradicionais técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
Badminton / Ténis de IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
Jogos de Raquetes - l ¢ fias individuai licand itérios d vidade. d d
Mesa/ Ténis cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
- = = com os motivos das composicoes.
Orientacao / Natagao® / Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Luta Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Outras:




3 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA [ N
Departamento de Expressées
Ano Letivo 2024/2025 !

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores
apresentados no FIT Escola - ZSAF (zona saudavel de ap-
tidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | - Aptidao fisica / Salde / Regras e habitos
de higiene

Tematica Il - Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Fenomenos que limitam a pratica das
atividades fisicas.

OUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo*), coordenando a respiracdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

contrario tera falta de presenca.

- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

2. Adornos pessoais e Valores

Nota: Natacao* - Apenas para alunos que tém aulas na E.B 2,3 e Sec. Prof. Jodao Fernandes Pratas

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.
Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso

Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacao Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos

do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)
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N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings

e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliacdo de alunos com atestado médico em regime presencial

2°iclo 3ciclo
Dominio A Dominio A AT - Arbitragens / Ajudas

(75%) (70%) A2 - Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C Dominio C . . . ‘s

(25%) (30%) C - Conhecimentos relativos a tematica | e ll
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Plano de Estudos - Educacao Fisica - 9°ano
REGIME PRESENCIAL 24-25

Dominios de Avaliacao Ponderacéo Processos dejrecolhaide irffor_magéo
Instrumentos de Avaliacdo
A Ativi o ‘ 60% e Exercicios critério, para a avaliacao pratica;
: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
e 9 e Fichas/exercicios formativos

B: Aptidao Fisica 30% e Relatorios
¢ Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;

C: Conhecimentos 10% e Fichas de Autoavaliacao;
e Qutros.

e O nivel 1 s6 sera atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual ndo exista elementos de avaliacao.
e Se o aluno tiver alguma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria, desce um nivel na sua avaliacao.

e Na avaliacao final de cada disciplina: o nivel a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos existentes desde o inicio do ano
letivo.

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

AREAS

MATERIAS

Jogos Desportivos
Coletivos

Basquetebol / Futebol /

Andebol / Voleibol/

Corfebol/TagRugby
Ginastica Solo /,Aparelhos /

Acrobatica
Atletismo Saltos / Corridas/

Lancamentos
Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)

Danca/ Dancas Socias
/Danca Tradicionais

Jogos de Raquetes

Badminton / Ténis de
Mesa/ Ténis

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com
cada aluno no ano letivo transato e no &mbito do Plano 21/23 Escola+ no decurso do ano letivo.

O aluno deve ficar capaz de:

AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), realizando
com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares em todas as funcdes, conforme a oposicao em
cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

IAREA GINASTICA (uma a duas matérias) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as
destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios de correcao técnica, expressdao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

AREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, JOGOS DE RAQUETES e OUTRAS (duas a trés matérias) Rea-
lizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo

com os motivos das composicoes.
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Dominios Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)
. Orientacao / Natacao* / Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Outras: Luta Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores
apresentados no FIT Escola - ZSAF (zona saudavel de ap-
tidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | - Aptidao fisica / Salde / Regras e habitos
de higiene

Tematica Il - Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos. Fenomenos que limitam a pratica das
atividades fisicas.

as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo*), coordenando a respiracdo com as acdes propulsivas
especificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecado e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

contrario tera falta de presenca.

Nota: Natacao* - Apenas para alunos que tém aulas na E.B 2,3 e Sec. Prof. Jodao Fernandes Pratas

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.
Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso

Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;
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Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacao Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores
N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliacao de alunos com atestado médico em regime presencial

2°iclo 3°ciclo
Dominio A Dominio A AT - Arbitragens / Ajudas
(75%) (70%) A2 - Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dorminio ¢ Dominio ¢ C - Conhecimentos relativos a tematica | e |l
(25%) (30%)
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Plano de Estudos - Educacao Fisica - 10°ano

REGIME PRESENCIAL 24-25

Dominios de Avaliacao

Processos de recolha de informacao

Ponderacao Ot
5 Instrumentos de Avaliacdo

A: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA)

e Exercicios critério, para a avaliacdo pratica;
e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula

55%

B: Aptidao Fisica

30% e Fichas/exercicios formativos
e Relatorios

C: Conhecimentos

e Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;
15% e Fichas de Autoavaliacéo;
e Qutros.

0 5 (cinco) sera o valor minimo atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual nao exista elementos de avaliacao.
0 15 ou acima s6 podera ser alcangado se o aluno nao tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria.
Na avaliacao final de cada disciplina, a classificacao a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos de avaliacao existentes desde o inicio do ano

letivo.

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

AREAS

MATERIAS

Jogos Desportivos

Basquetebol / Futebol /
Andebol / Voleibol/

leti

Coletivos Corfebol/TagRugby
Sol

Ginastica ° o/’ApareIhos/
Acrobatica

Atletismo Saltos / Corridas/
Langamentos

Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)

Danca/ Dancas
Socias/Danca Tradicionais

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com cada aluno
no ano letivo transato e no ambito do Plano 21/23 Escola+ (no decurso do ano letivo).

- O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE -

AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma a duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), re
alizando com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcoes, conforme a opo-
sicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

AREA GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

AREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, JOGOS DE RAQUETES e OUTRAS (duas a trés matérias) Rea-
lizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo

com os motivos das composicoes.
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Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Jogos de Raquetes

Badminton / Ténis de Mesa/
Ténis

Outras:

Orientacdo / Natacdo / Luta

Dominio da Aptidao Fisica:

A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores apresen-
tados no FIT Escola — ZSAF (zona saudavel de aptidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Realizar com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

IOUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacdo, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordenando a respiracao com as acdes propulsivas es-
pecificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

higiene

Tematica | — Aptid3o fisica / Saude / Regras e habitos de

fisicas.

Tematica Il — Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos. Fendmenos que limitam a pratica das atividades

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.

Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.
Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.
Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.

Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso
contrario tera falta de presenca.
Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
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- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacéo Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores

N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliagdo de alunos com atestado médico em regime presencial
Secunddrio
Dominio A A1l - Arbitragens / Ajudas

(75%) A2 — Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C . . R -

(25%) C — Conhecimentos relativos a tematica l e Il
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Plano de Estudos - Educacao Fisica - 11°ano

REGIME PRESENCIAL 24-25

Dominios de Avaliacao Ponderacéo Processos de recolhade iqfor:magéo
Instrumentos de Avaliacdo
A Ativi o ‘ 55% e Exercicios critério, para a avaliacao pratica;
: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
e 9 e Fichas/exercicios formativos

B: Aptidao Fisica 30% e Relatérios
e Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;

C: Conhecimentos 15% e Fichas de Autoavaliacao;
e Qutros.

e 05 (cinco) sera o valor minimo atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual nao exista elementos de avaliacao.
e 0 15 ou acima s6 podera ser alcangado se o aluno nao tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria.

e Na avaliacao final de cada disciplina, a classificacao a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos de avaliacao existentes desde o inicio do ano letivo.

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

AREAS

MATERIAS

Jogos Desportivos

Basquetebol / Futebol /
Andebol / Voleibol/

leti

Coletivos Corfebol/TagRugby
Sol

Ginastica ° o/’ApareIhos/
Acrobadtica

Atletismo Saltos / Corridas/
Langamentos

Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)

Danca/ Dancas
Socias/Danca Tradicionais

Jogos de Raquetes

Badminton / Ténis de Mesa/
Ténis

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com cada aluno
no ano letivo transato e no ambito do Plano 21/23 Escola+ (no decurso do ano letivo).

- O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE -

AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma a duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), re-
alizando com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcoes, conforme a opo-
sicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao sé6 como jogador, mas também como arbitro.

AREA GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

AREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, JOGOS DE RAQUETES e OUTRAS (duas atrés matérias) Reali-
zar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo

com os motivos das composicoes.
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Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

| Outras: | Orientagdo / Natagdo / Luta |
Dominio da Aptidao Fisica:
A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores apresen-

tados no FIT Escola — ZSAF (zona saudavel de aptidao fisica).
Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | — Aptid3o fisica / Saude / Regras e habitos de
higiene

Tematica Il — Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos. Fendmenos que limitam a pratica das atividades
fisicas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,
Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares~,aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

IOUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordenando a respiracao com as acdes propulsivas es-
pecificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

contrario tera falta de presenca.

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.
Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso

Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.
- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;
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Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacao Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores
N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliagdo de alunos com atestado médico em regime presencial
Secunddrio
Dominio A A1l - Arbitragens / Ajudas

(75%) A2 — Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C . . R -

(25%) C — Conhecimentos relativos a tematica l e Il
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Plano de Estudos - Educacao Fisica - 12°ano

REGIME PRESENCIAL 24-25

Dominios de Avaliacao Ponderacéo Processos de recolhade iqfor:magéo
Instrumentos de Avaliacdo
A Ativi o ‘ 55% e Exercicios critério, para a avaliacao pratica;
: Atividades Fisicas + atitudes (ACPA) e Grelha de Observacao de Aula;
e Questoes aula
e 9 e Fichas/exercicios formativos

B: Aptidao Fisica 30% e Relatérios
e Trabalhos no ambito da Autonomia e Flexibilidade Curricular;

C: Conhecimentos 15% e Fichas de Autoavaliacao;
e Qutros.

e 05 (cinco) sera o valor minimo atribuido a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual nao exista elementos de avaliacao.
e 0 15 ou acima s6 podera ser alcangado se o aluno nao tiver nenhuma matéria NA (ndo avaliado) por opcao propria.

e Na avaliacao final de cada disciplina, a classificacao a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos de avaliacao existentes desde o inicio do ano letivo

Dominios

Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)

Dominio das Atividades Fisicas:

AREAS

MATERIAS

Jogos Desportivos

Basquetebol / Futebol /
Andebol / Voleibol/

leti

Coletivos Corfebol/TagRugby
Sol

Ginastica ° o/’ApareIhos/
Acrobadtica

Atletismo Saltos / Corridas/
Langamentos

Patinagem Nao Aplicavel

Atividades Ritmicas
Expressivas (ARE)

Danca/ Dancas
Socias/Danca Tradicionais

Jogos de Raquetes

Badminton / Ténis de Mesa/
Ténis

Recuperacao e consolidacao das aprendizagens identificadas em funcao do trabalho realizado com cada aluno
no ano letivo transato e no ambito do Plano 21/23 Escola+ (no decurso do ano letivo).

- O ALUNO DEVE FICAR CAPAZ DE -

AREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma a duas matérias) Cooperar com os companheiros para o alcance do
objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol, Corfebol, TagRugby), re-
alizando com oportunidade e correcdo as acoes técnico-taticas elementares em todas as funcoes, conforme a opo-
sicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao sé6 como jogador, mas também como arbitro.

AREA GINASTICA (uma matéria) Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Acrobatica), as destrezas
elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

AREAS ATLETISMO, ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS, JOGOS DE RAQUETES e OUTRAS (duas atrés matérias) Reali-
zar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz. Apreciar, compor e realizar, nas
IATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), sequéncias de elementos técni-
cos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo

com os motivos das composicoes.




¢y REPUBLICA TR
PORTUGUESA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA y
EDUCACAO, CIENCIA Departamento de Expressoes ésc
FINOVACRO Ano Letivo 2024/2025 ’
Temas / Aprendizagens Essenciais (versao resumida)
Dominios
| Outras: Orientacdo / Natacdo / Luta | Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton,

Dominio da Aptidao Fisica:
A referéncia para avaliar este dominio, sdo os valores apresen-
tados no FIT Escola — ZSAF (zona saudavel de aptidao fisica).

Dominio dos Conhecimentos:

Tematica | — Aptid3o fisica / Saude / Regras e habitos de
higiene

Tematica Il — Atitudes e valores face a EF / Dimensao
cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos. Fendmenos que limitam a pratica das atividades

fisicas.

Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares~,aplicando
as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro.

IOUTRAS Realizar PERCURSOS (Orientacédo) elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras
de organizacao, participacao, e de preservacao da qualidade do ambiente.

Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordenando a respiracao com as acdes propulsivas es-
pecificas das técnicas selecionadas.

Realizar com oportunidade e correcao as acoes do dominio de oposicao em ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utili-
zando as técnicas elementares de projecao e controlo, com seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras,
quer como executante quer como arbitro.

Referente as atitudes, o aluno deve revelar COOPERACAO, AUTONOMIA, PERSISTENCIA/PARTICIPACZ\O E RESPON-
SABILIDADE.
Contributo para as areas de competéncia do perfil do aluno (ACPA).

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Os testes a aplicar sao:

Teste de aptidao aerdbica, teste de flexibilidade dos membros inferiores, teste dos abdominais, teste de extensao
de bracos e teste de impulsao horizontal.

Compreenséo /aquisi¢cdo/ aplicacdo de conhecimentos:

-Conhece os diferentes elementos técnicos e acoes taticas das diferentes modalidades;
- Conhece os diferentes materiais especificos das areas fisico desportivas;

- Conhece e interpreta regras das atividades fisicas e desportivas;

- Conhece os diferentes temas referentes as Tematicas | e Il;

- Expoe com clareza um assunto/problema;

- Utiliza um vocabulario adequado;

- Utiliza terminologia especifica das atividades fisicas e desportivas.

Normas de Educacado Fisica:

1. Equipamento Obrigatorio

Pavilhao -Ténis limpos, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Piscina - Fato de banho, calcao ou tanga de lycra, touca e chinelos.
Ginasio - Sapatilhas de ginastica obrigatdrias, calcoes, t-shirt e/ou fato de treino.

Nota 1: E expressamente proibida a entrada no pavilhao ou ginasio sem calcado apropriado.
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Nota 2: O aluno que nao possa fazer aula na piscina, tem de trazer o equipamento necessario (t-shirt, calcoes e chinelos) para assistir a mesma dentro do espaco de aula, caso
contrario tera falta de presenca.
Nota 3: O aluno deve conhecer e aplicar os conhecimentos de higiene pessoal.

- Para hidratacao necessaria garrafa de agua identificada;

Sem o equipamento anteriormente referido, os alunos ndo estao em condicdes para a pratica de Educacéo Fisica, pelo que lhes sera marcada uma falta de material, nos registos
do professor. A falta de material tera influéncia na avaliacao do aluno. Os alunos a quem seja marcada falta de material ser-lhes a atribuida uma tarefa (ex: relatorio da aula,
ficha ou trabalho, colaboracao na montagem e arrumacao do material, arbitragens, etc.)

2. Adornos pessoais e Valores
N&o é permitido o uso de adornos pessoais que possam colocar em perigo a integridade fisica do aluno ou dos colegas, nomeadamente brincos, pulseiras, reldgios, fios, piercings
e anéis. Os alunos ndao devem levar para as instalacoes desportivas objetos de valor (nomeadamente telemdveis e material tecnologico). De acordo com o Regulamento Interno
da Escola devem deixar no cacifo da escola esses valores.

A escola/professor nao se responsabiliza pelo desaparecimento de valores que tenham ficado dentro dos balnearios ou espaco de aula.

Avaliagdo de alunos com atestado médico em regime presencial
Secunddrio
Dominio A A1l - Arbitragens / Ajudas

(75%) A2 — Conhecimentos relativos as atividades fisicas
Dominio C . . R -

(25%) C - Conhecimentos relativos a tematica l e |l




