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“A educação é a arma mais poderosa para mudar o mundo!” 

                                                                                                            Nelson Mandela 

 

Ser Cidadão num mundo cada vez mais globalizado e interdependente constitui um 

desafio crescente, exigindo uma atenção constante às transformações sociais, 

tecnológicas e culturais. A escola, enquanto instituição estruturada, desempenha um 

papel essencial na formação de jovens e crianças responsáveis, autónomas e solidárias. 

Esta visão é sustentada por autores como Joaquim Azevedo (2007), que destaca a 

importância da participação democrática no quotidiano escolar e José Morgado (2010), 

que sublinha a relevância do bem-estar e do desenvolvimento socioemocional nos 

contextos educativos. 

 

A Educação, reconhecida pela UNESCO (2015) como direitos humanos fundamental, 

constitui simultaneamente um instrumento para promover justiça social e 

desenvolvimento sustentável. A complexidade do mundo atual, marcada pelo avanço da  

inteligência artificial, pelas questões de saúde mental das crianças e dos jovens e pelo 

agravamento das desigualdades socioeconómicas, exige uma escola capaz de formar 

Introdução

Figura 1: Cidadania e desenvolvimento  
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cidadãos críticos e eticamente comprometidos. António Nóvoa (2009) sublinha que a 

educação contemporânea deve centrar-se na formação integral, articulando 

conhecimento, valores e ação social.  

Neste sentido, a formação de cidadãos protagonistas e conscientes exige a 

integração de competências científicas, sociais, éticas e afetivas. John Dewey (1916) 

reforça que a educação democrática se constrói através da participação ativa no 

quotidiano escolar. Paulo freire (1970) defende uma educação emancipada, promotora de 

consciência crítica e de transformação social. Rui Canário (2005) acrescenta que a escola 

deve ser entendida como uma comunidade aprendente, promotora de autonomia e 

participação. 

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento assume, assim, um papel estrutural no 

desenvolvimento de aprendizagens com impacto nas dimensões individual, social e 

intercultural. Este domínio, sustentado na Lei de Bases do Sistema Educativo, promove 

valores fundamentais como o respeito mútuo, a tolerância e os Direitos Humanos. As 

reflexões de Ana Benavente (1996) e de Helena Araújo (2014) reforçam a importância de 

promover literacias críticas e participação informada. 

A Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC), conforme resolução do 

Conselho de Ministros nº127/2025, de 29 de agosto, pretende uma abordagem integrada 

entre domínios como os Direitos Humanos, a Democracia, o Desenvolvimento 

Sustentável, a Literacia Financeira, incluindo ainda prioritárias como Saúde, Risco e a 

Segurança Rodoviária, Media e Pluralismo e Diversidade Cultural. Esta abordagem 

articula-se com a perspetiva de Edgar Morin (1999), que defende a necessidade de 

promover um pensamento complexo, capaz de compreender a incerteza e a 

interdependência global. Para além destas perspetivas, também Martha Nussbaum (2011) 

e Amartva Sem (1999) salientam a importância da educação na promoção das 

capacidades humanas, da liberdade e da participação cívica. 

Este documento constitui, assim, um instrumento orientador para o trabalho a 

desenvolver no Agrupamento. No exercício da sua autonomia, deverá ser adaptado às 

opções definidas no Projeto Educativo e às características da comunidade escolar, 

promovendo práticas pedagógicas coerentes, contextualizadas e transformadoras no 

âmbito da Educação para a Cidadania.  
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A Educação para a Cidadania tem como finalidade capacitar crianças e jovens para 

uma participação ativa nas dimensões cívica, social, económica, política, cultural, entre 

outros. Apesar de não existir, a nível europeu, uma abordagem única para a Educação para 

a Cidadania, esta encontra-se alinhada com diversos documentos internacionais de 

referência, designadamente:  

• A Carta do Conselho da Europa sobre Educação para a Cidadania 

Democrática e Educação para os Direitos Humanos, que estabelece 

princípios orientadores para o desenvolvimento de competências de 

participação democrática e respeito pelos direitos fundamentais; 

• O Quadro de Referência de Competências para a Cultura Democrática, do 

Conselho da Europa, que identifica valores, atitudes, competências e 

conhecimentos essenciais para a convivência em sociedades plurais; 

• A Recomendação da UNESCO sobre Educação para a Paz, os Direitos 

Humanos e o Desenvolvimento Sustentável, que reforça o papel da 

educação na construção de sociedades justas, inclusivas e sustentáveis; 

• A Agência 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, das Nações Unidas, 

com especial destaque para o Objetivo 4 – Educação de Qualidade, que 

sublinha a necessidade de assegurar aprendizagens relevantes para a 

cidadania global. 

A conceção nacional de Educação para a Cidadania enquadra-se no disposto no 

Decreto-lei nº 55/2018, de 6 de julho, na sua redação atual, documento que estrutura o 

currículo dos ensinos básicos e secundários e integra a disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento como componentes essenciais da formação dos alunos. Está igualmente 

alinhada com o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO), aprovado 

pelo Despacho nº6478/2017, de 26 de julho, que define o conjunto de valores, 

competências e princípios orientadores da ação educativa. 

Enquadramento Legal
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Paralelamente, a Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola (EECE) articula-

se com diversos documentos estruturantes do Agrupamento e do sistema educativo, 

nomeadamente:  

• Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Samora Correia, que 

valoriza a formação integral dos alunos, centrada na cidadania ativa, na 

inclusão e na responsabilidade social; 

• Decreto-Lei 54/2018, de 6 de julho, que estabelece os princípios da 

educação inclusiva e garante condições para o sucesso de todos os alunos, 

independente das suas necessidades; 

• Regulamento Interno do Agrupamento, que define normas de convivência, 

participação e exercícios de direitos e deveres da comunidade escolar; 

• Resolução do Conselho de Ministros nº127/2025, de 29 de agosto, que 

aprova a Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC) e orienta 

a implementação dos respetivos domínios; 

• Portaria nº223-A/2018, de 3 de agosto, que regulamenta as ofertas 

educativas do ensino básico; 

• Portaria nº226-A/2018, de 7 de agosto, que regulamenta as ofertas 

educativas do ensino secundário. 

O presente documento visa dar cumprimento ao disposto no n.º 2 do artigo 15º do 

Decreto-Lei nº55/2018, definindo, entre outros aspetos: 

a) O(s) ano (s) de escolaridade em que cada uma das dimensões de Educação 

para a Cidadania, incluídas no 2º grupo, serão desenvolvidas; 

b) O modo de organização do trabalho; 

c) Os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as 

aprendizagens previstas; 

d) As parcerias a estabelecer ou estabelecidas com diferentes entidades, 

numa perspetiva de trabalho colaborativo; 

e) Os critérios de avaliação das aprendizagens dos alunos; 

f) A forma de avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola. 
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O desenvolvimento de projetos e atividades no âmbito da Educação para a 

Cidadania deve privilegiar uma abordagem transversal, articulada e interdisciplinar, capaz 

de integrar aprendizagens provenientes de diferentes áreas disciplinares e de promover 

uma compreensão global dos fenómenos sociais. Esta orientação converge com autores 

como John Dewey (1916), que enfatiza o caráter social da educação e a importância da 

experiência colaborativa e Paulo Freire (1970/2005), que defende uma prática educativa 

dialógica, critica e comprometida com a participação democrática. 

Deste modo, a implementação da Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola 

deve adaptar-se às necessidades reais dos alunos, aos recursos disponíveis e às 

potencialidades da comunidade envolvente, seguindo também os princípios propostos 

por Gert Biesta (2011), que sublinha a relevância da educação enquanto espaços de 

formação da subjetividade, da responsabilidade e da participação pública. 

A Educação para a Cidadania é da responsabilidade de toda a comunidade educativa 

e deve envolver alunos, docentes, família e parceiros locais, numa lógica de 

corresponsabilidade e ecossistema educativo. Este entendimento encontra eco em 

Martha Nussbaum (2010), que reconhece nas competências cívicas e sociais dimensões 

essenciais para a formação integral dos cidadãos e em James A. Banks (2008), que reforça 

a importância das comunidades na construção de uma cidadania inclusiva e plural. 

Neste sentido, e em consonância com estes referenciais teóricos e com os princípios 

orientadores da Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, deverão ser 

priorizados os seguintes objetivos: 

• Adotar práticas sustentadas no tempo, evitando intervenções pontuais e 

promovendo continuidade pedagógica; 

• Integrar no currículo, nas atividades letivas e não letivas e no quotidiano 

escolar, assegurando coerência entre as aprendizagens formais e informais 

e reforçando a articulação com a comunidade;  

Princípios Orientadores
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• Promover práticas educativas inclusivas, apoiadas no desenvolvimento 

profissional contínuo dos docentes e no respeito pela diversidade, em 

consonância com os princípios da educação inclusiva; 

• Envolver ativamente dos alunos em metodologias participativas, incluindo 

projetos de voluntariado e iniciativas de intervenção social, que favoreçam 

o desenvolvimento de competências pessoais, sociais e éticas essenciais à 

cidadania; 

• Integrar a cidadania nas políticas e práticas de uma escola democrática, 

envolvendo todos os membros da comunidade escolar na tomada de 

decisões e na criação de ambientes participativos; 

• Promover o bem-estar e a saúde individual e coletiva, reconhecendo que o 

exercício pleno da cidadania depende de condições de segurança, equilíbrio 

emocional e qualidade de vida; 

• Estreitar parcerias com famílias e comunidade, consolidando a dimensão 

comunitária e participada do trabalho educativo; 

• Adequar as práticas às especificidades de crianças e jovens e às prioridades 

da comunidade educativa, garantindo pertinência, significado e 

contextualização; 

• Monitorizar e avaliar continuamente, com base em indicadores de qualidade 

previamente definidos, assegurando a eficácia das ações e a participação 

informada de todos os intervenientes. 

 

 

Metodologias 

A lecionação da componente curricular da disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento deve privilegiar a diversidade de metodologias e práticas pedagógicas, 

articuladas com experiências reais de participação e vivência da cidadania, adaptadas a 

cada nível de educação e ensino. Este enfoque está alinhado com a perspetiva de John 

Dewey (1916), que defende a aprendizagem pela experiência e com Paulo Freire 

(1970/2005), que sublinha a importância de práticas dialógicas, críticas e participativas. 
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O objetivo central é que a Cidadania seja vivida e sentida, promovendo a 

interiorização e a aprendizagem significativa. Assim, rejeitam-se abordagens 

exclusivamente teóricas, retóricas ou expositivas, defendendo-se, em alternativa, 

metodologias ativas e centradas no aluno, nas quais este assume o papel de agente ativo 

no processo de aprendizagem e na procura e construção de saberes. 

Entre as metodologias recomendadas destacam-se: 

• Trabalho de projeto e aprendizagem interdisciplinar, integrando saberes de 

diferentes áreas curriculares; 

• Atividades de investigação e tratamento de informação, promovendo o 

pensamento crítico e a autonomia; 

• Trabalho colaborativo e debates, incentivando a comunicação, a 

argumentação e a participação democrática; 

• Campanhas de sensibilização, ações de voluntariado e parcerias com a 

comunidade, fortalecendo a ligação entre escola e contexto local; 

• Formulação e resolução de problemas, estimulando a criatividade, o 

pensamento reflexivo e a capacidade de tomada de decisão informada. 

Todas as atividades devem ter como referência o contexto geográfico, 

socioeconómico e cultural da escola, integrando projetos existentes no Agrupamento, tais 

como: EcoEscolas, Parlamento dos Jovens, Projeto de Educação para a Saúde (PES), Plano 

Nacional das Artes e do Cinema, Erasmus+, entre outros. Esta articulação permite uma 

aprendizagem contextualizada, significativa e relevante, que potencia o desenvolvimento 

integral dos alunos enquanto cidadãos críticos, autónomos e solidários. 

 

 

Perfil do Professor de Cidadania e Desenvolvimento 

Numa sociedade/escola cada vez mais diversificada, social e culturalmente, torna-

se fundamental que os docentes dotem os alunos de ferramentas para que se tornem 

cidadãos democráticos, pró-ativos, críticos, humanistas, especialmente no âmbito da 

Educação para a Cidadania. 

O/A docente da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento deve possuir, 

idealmente, as seguintes competências, alinhadas com os princípios da educação 
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democrática, inclusiva e participativa. Portanto, o docente da disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento deverá, idealmente, possuir as seguintes competências: 

• Identificação e respeito pelas diferenças culturais e sociais presentes na 

escola, promovendo ambientes educativos inclusivos e equitativos (Banks, 

2008; Nussbaum, 2010); 

• Promoção de situações de aprendizagem que desenvolvam o pensamento 

crítico, o trabalho colaborativo e a resolução de problemas, favorecendo a 

autonomia e a participação ativa dos alunos (Dewey, 1916; Freire, 

1970/2005; Vygotsky, 1978); 

• Fomento de situações de aprendizagem articuladas com a comunidade, 

integrando projetos, iniciativas de voluntariado e parcerias locais, 

fortalecendo a ligação entre escola e contexto social (Biesta, 2011); 

• Capacidade organizativa, espírito de equipa e competências de 

coordenação, essenciais para o planeamento, acompanhamento e avaliação 

de projetos de cidadania; 

• Participação contínua em ações de formação sobre Educação para a 

Cidadania, assegurando atualização pedagógica e domínio das metodologias 

ativas; 

• Aplicação da metodologia de trabalho por projeto, interdisciplinar e 

centrada no aluno, com integração de saberes diversos e experiências 

práticas; 

• Competência na utilização de meios tecnológicos e digitais, apoiando a 

aprendizagem e a comunicação no contexto escolar contemporâneo; 

• Estabelecimento e manutenção de empatia com os discentes, promovendo 

relações educativas baseadas na confiança, respeito e valorização das 

experiências individuais. 

 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA 
Ano Letivo 2025-2026 

 
 

Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola – Agrupamento de Escolas de Samora Correia | 11   

 

 

 

 

 

Na componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, pretende-se que os 

alunos, através da uma participação consciente e responsável, adquiram aprendizagens 

alicerçadas no respeito pelos valores constitucionais portugueses.  

As aprendizagens essenciais focam-se na formação de cidadãos responsáveis, 

autónomos e solidários, baseando-se num ciclo contínuo de reflexão-antecipação-ação, 

articulado entre a escola, a vida real e a comunidade.   

Os três eixos recomendados pelo Documento do Fórum Educação para a Cidadania 

(2008) – atitude cívica individual (identidade cidadã; autonomia, direitos humanos); 

relacionamento interpessoal (comunicação; diálogo) e relacionamento social e 

intercultural (democracia, desenvolvimento humano sustentável, globalização e 

interdependência, paz e gestão de conflitos) -  devem estar presentes em todas as ações 

e projetos de Educação para a Cidadania. 

A Educação para a Cidadania, no âmbito da Estratégia Nacional de Educação para a 

Cidadania (ENEC), organiza-se em oito dimensões: 

• Direitos Humanos 

• Democracia e Instituições Políticas 

• Desenvolvimento Sustentável 

• Literacia Financeira e Empreendedorismo 

• Saúde 

• Risco e Segurança Rodoviária 

• Media 

• Pluralismo e Diversidade Cultural 

Estas dimensões devem ser operacionalizadas de forma transversal e 

interdisciplinar, ao longo da escolaridade obrigatória, garantindo aprendizagens 

significativas e contextualizadas. 

Dimensões a desenvolver
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As Dimensões a privilegiar no nosso Agrupamento têm em conta os objetivos 

definidos no Projeto Educativo do nosso Agrupamento e organizam-se da seguinte forma: 

o respetivo Quadro 1 – Dimensões do Agrupamento, apresentado na página seguinte. 

As dimensões a desenvolver no âmbito da Cidadania deverão assentar num trabalho 

colaborativo, transversal e interdisciplinar, onde o contributo de cada aluno, em função 

das suas experiências e vivências, contribua para o desenvolvimento dos princípios, dos 

valores e áreas de competência inscritos no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória (PASEO).  

 

Linhas Orientadoras das Dimensões1 

Direitos Humanos — promover uma cultura de tolerância, respeito pela diferença e 

da dignidade humana, dos Direitos Humanos e das liberdades fundamentais, em todos os 

domínios da vida dos indivíduos.  Esta dimensão inclui, nomeadamente, as questões 

relativas à igualdade de género e à origem nacional, étnica e social. Pretende-se que 

crianças e jovens adquiram os conhecimentos, as capacidades, os valores e as atitudes 

que lhes permitam compreender, exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o 

respeito por estes como uma responsabilidade de todas as pessoas e contribuindo para 

sociedades assentes na coesão social, na paz, na justiça, na liberdade e na democracia.  

Democracia e Instituições Políticas — assegurar que as crianças e os jovens 

conheçam as instituições democráticas nacionais, regionais e locais e sejam capazes de 

refletir sobre cidadania ativa, democracia, ética e integridade na governança democrática. 

Pretende-se, igualmente, que debatam o papel internacional de Portugal, nomeadamente 

no âmbito da União Europeia, num contexto de globalização e interdependência, 

assumindo a sua participação ativa na co-construção de um mundo pacífico e livre. 

Desenvolvimento Sustentável — assegurar que as crianças e os jovens adquiram os 

conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam contribuir para um 

mundo ambiental e socialmente sustentável. Esta dimensão implica a promoção da  

 

 
1 Estratégia nacional de Educação para a Cidadania (ENEC) 
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Quadro 1: Dimensões do Agrupamento 

 

Nota: documento aprovado em Conselho Pedagógico (2 de outubro), após a proposta apresentada pelas equipas pedagógicas. 
Fonte: Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento, 2025 
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conservação da natureza e da biodiversidade, do bem-estar animal, da preservação dos 

oceanos e da qualidade de vida das populações, atendendo às necessidades das 

gerações atuais e das gerações vindouras. 

Literacia Financeira e Empreendedorismo — promover a aquisição de 

conhecimentos, capacidades, valores e atitudes no domínio financeiro, permitindo que 

as crianças e os jovens os utilizem para tomar decisões informadas sobre recursos 

financeiros, orçamentos, poupança e investimento. Pretende-se, igualmente, fomentar 

o espírito de iniciativa, a criação de valor, a proatividade, a curiosidade, a perseverança 

na prossecução de objetivos, a ética e a responsabilidade social, preparando-os para 

enfrentar os desafios económicos e sociais do mundo contemporâneo. 

Saúde — assegurar que as crianças e os jovens adquiram os conhecimentos, 

capacidades, valores e atitudes que promovam o bem-estar físico e mental. Esta 

dimensão integra a importância da alimentação saudável, da atividade física, da 

promoção da saúde mental, da saúde sexual e reprodutiva e da vivência de relações que 

respeitem a intimidade, permitindo escolhas informadas, conscientes e seguras. Visa, 

igualmente, contribuir para a proteção contra todas as formas de violência — incluindo 

a violência no namoro, o assédio, a exploração, o abuso físico, psicológico e sexual, e a 

ciberviolência — e para a prevenção de consumos, comportamentos aditivos e 

dependências. 

Risco e Segurança Rodoviária — contribuir para que as crianças e os jovens 

adquiram os conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que lhes permitam 

identificar perigos, minimizar vulnerabilidades e agir de forma consciente face a fatores 

de risco de acidente rodoviário e de catástrofe. Pretende-se, igualmente, promover 

atitudes e comportamentos de autoproteção perante riscos naturais, tecnológicos e 

mistos, bem como uma mobilidade segura e sustentável no ambiente rodoviário, 

constituindo-se esta dimensão como uma abordagem integrada no desenvolvimento de 

uma cultura de prevenção e segurança. 

 Pluralismo e Diversidade Cultural — contribuir para que as crianças e os jovens 

valorizem a diversidade humana e sejam capazes de interagir com respeito pela diferença, 

promovendo a expressão de múltiplas manifestações culturais e assegurando o respeito pelos 

direitos constitucionais, num quadro de diálogo, democracia e defesa dos Direitos Humanos. 
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Media — incentivar as crianças e os jovens a interpretar a informação e a utilizar 

os meios de comunicação social, promovendo a literacia mediática, nomeadamente no 

acesso e na utilização das tecnologias de informação e comunicação. Pretende-se, assim, 

fomentar atitudes e comportamentos adequados a uma utilização crítica e segura das 

tecnologias digitais, da informação e dos conteúdos gerados por inteligência artificial. 

Visa, igualmente, contribuir para a adesão a valores fundamentais — como a liberdade 

de expressão, o compromisso com a ética, a salvaguarda dos direitos de autor, a 

segurança na Internet e a proteção de dados — que promovam uma cidadania 

informada e responsável. 

 

Aprendizagens essenciais 

A introdução de Aprendizagens Essenciais pretende valorizar, no currículo, a 

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, reforçando o seu carácter transversal, 

interdisciplinar e fundamental na formação de crianças e jovens ativos, críticos e 

democráticos. Os Quadros 2 até 28, apresentados nas páginas seguintes, sintetizam esta 

abordagem. 

 

Quadro 2: Direitos Humanos, 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento (CED), setembro 

2025. 
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Quadro 3: Direitos Humanos, 2.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

 

Quadro 4: Direitos Humanos, 3.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 5: Direitos Humanos, Ensino Secundário. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 6: Democracia e Instituições Politicas, 2.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 7: Democracia e Instituições Politicas, 3.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 8: Democracia e Instituições Politicas, Ensino Secundário. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 9: Desenvolvimento Sustentável, 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 10: Desenvolvimento Sustentável, 2.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025.  
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Quadro 11: Desenvolvimento Sustentável, 3.º Ciclo do Ensino Básico. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

Quadro 12: Desenvolvimento Sustentável, Ensino Secundário. 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 13: Literacia Financeira e Empreendedorismo, 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

 

Quadro 14: Literacia Financeira e Empreendedorismo, 2.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 15: Literacia Financeira e Empreendedorismo, 3.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 16: Literacia Financeira e Empreendedorismo, Ensino Secundário 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 17: Pluralismo e Diversidade Cultural, 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

Quadro 18: Pluralismo e diversidade cultural, 2.º e 3.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 19: Pluralismo e Diversidade Cultural, Ensino Secundário 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 20: Saúde, 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA 
Ano Letivo 2025-2026 

 
 

Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola – Agrupamento de Escolas de Samora Correia | 25   

 

Quadro 21: Saúde, 2.º e 3.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

 

Quadro 22: Saúde, Ensino Secundário 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 23: Risco e Segurança Rodoviária, 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 24: Risco e Segurança Rodoviária, 2.º e 3.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 25: Risco e Segurança Rodoviária, Ensino Secundário 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

 

Quadro 26: Media, 1.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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Quadro 27: Media, 2.º e 3.º Ciclo do Ensino Básico 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 

Quadro 28: Media, Ensino Secundário 

Fonte: Aprendizagem Essenciais de CED, setembro 2025. 
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A operacionalização curricular da Educação para a Cidadania desenvolve-se em 

dois níveis: ao nível do Agrupamento de Escolas e ao nível de turma, permitindo uma 

articulação coerente entre os objetivos estratégicos e as aprendizagens concretas dos 

alunos. 

 

Nível de Agrupamento de Escolas 

No Agrupamento de Escolas de Samora Correia, as práticas adotadas seguem os 

valores e princípios de Cidadania, promovendo um ambiente escolar inclusivo e 

participativo. Os projetos e atividades a dinamizar na disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento devem, sempre que possível, articular-se com entidades da 

comunidade, ultrapassando os limites da sala de aula e aproveitando as experiências e 

vivências dos alunos (Banks, 2008; Biesta, 2011). 

A operacionalização deve proporcionar uma gestão curricular transversal, 

contemplando não apenas os domínios curriculares de cada disciplina, mas também a 

integração em projetos e clubes existentes no Agrupamento, tais como: EcoEscolas, 

Parlamento dos Jovens, Plano Nacional das Artes e do Cinema, Projeto de Educação para 

a Saúde (PES), entre outros. 

 

Ensino Básico – 1.º Ciclo 

As atividades devem ter como ponto de partida as Aprendizagens Essenciais do 

respetivo ano de escolaridade e as metas definidas no Projeto Educativo do 

Agrupamento. As dinâmicas de trabalho interdisciplinar, o trabalho colaborativo, a 

promoção de pequenos debates e a troca de ideias devem ser privilegiadas. Os docentes 

atuam como facilitadores, ajudando os alunos a desenvolver empatia, solidariedade, 

Operacionalização
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cooperação e capacidade crítica, problematizando situações e identificando soluções de 

forma consciente e fundamentada (Dewey, 1916; Freire, 1970/2005). 

 

Ensino Básico – 2.º e 3.º Ciclos 

 Torna-se essencial envolver os alunos em experiências cidadãs relacionadas com 

diferentes dimensões de cada ano de escolaridade, articuladas com as aprendizagens 

essenciais e as necessidades identificadas em contexto de cada turma. Devem ser 

abordadas problemáticas atuais, questões de saúde, direitos humanos, segurança e 

relações interpessoais, promovendo intervenção ativa na escola e na comunidade. A 

metodologia deve privilegiar reflexão crítica, identificação de problemas e proposição de 

soluções, fomentando o empoderamento dos alunos. 

 

Ensino Secundário 

As atividades partem igualmente das Aprendizagens Essenciais e do Projeto 

Educativo. Devem privilegiar-se o trabalho interdisciplinar, os debates, as campanhas de 

sensibilização, os workshops e as conferências, promovendo a cooperação entre pares, 

o respeito pelo outro, a resolução consciente e fundamentada de conflitos. 

 

 

Nível de Turma 

Em contexto de turma, a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento utiliza os 

conhecimentos transversais das diferentes disciplinas para debater problemáticas 

sociais e culturais, refletir sobre soluções e agir de forma responsável. 

Cada turma trabalhará com o lema “BORA LÁ SER…”, organizando os domínios 

estipulados para o ano de escolaridade de acordo com as Aprendizagens Essenciais. 

O Plano de Turma de Cidadania, articulado com o Projeto de Autonomia e 

Flexibilidade Curricular da Turma, constitui um instrumento central para a organização 

das atividades disciplinares e interdisciplinares. 

• 1.º Ciclo: a disciplina assume caráter transversal, sendo da responsabilidade do 

docente titular de turma, que organiza e desenvolve as competências definidas 
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pelo Conselho de Docentes, enquadradas na Estratégia de Educação para a 

Cidadania da Escola (EECE). 

• 2.º e 3.º Ciclos: a disciplina assume caráter semestral, transversal a todas as 

disciplinas, envolvendo Conselho de Turma, alunos, encarregados de educação e 

comunidade. 

• Ensino Secundário: mantém caráter transversal e responsabilidade do Conselho 

de Turma, que organiza e implementa as competências definidas na EECE. 

Com vista a facilitar a operacionalização, foi elaborado um ficheiro em Excel que 

servirá de base à planificação e organização das atividades. O respetivo quadro pode ser 

consultado na página seguinte, onde se apresenta o ‘Quadro 29: Planificação e 

organização das Atividades’, a anexar, posteriormente, ao Plano de Turma conforme o 

ano de escolaridade. 
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Quadro 29: Planificação e organização das Atividades 

Q
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Fonte: Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento, 2025. 
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O processo de avaliação da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento assenta 

numa perspetiva formativa e sumativa, privilegiando não apenas os conhecimentos, mas 

sobretudo as atitudes, competências sociais e a participação ativa dos alunos. 

Nos 2.º e 3.º ciclos, uma vez que a disciplina constitui componente curricular 

específica, a avaliação assume um caráter qualitativo em momentos intercalares e 

quantitativo no final de cada semestre, utilizando a escala de 1 a 5, contribuindo para a 

progressão ou retenção do aluno (Dewey, 1916; Freire, 1970/2005; Biesta, 2011). 

As metodologias e instrumentos de avaliação devem ser diversificados, permitindo 

verificar não apenas a aquisição de aprendizagens, mas também a sua contextualização 

face aos objetivos e metas da Estratégia de Educação para a Cidadania definida pelo 

Agrupamento. 

A forma de avaliação foi definida pela Coordenadora da disciplina e pelas equipas 

pedagógicas, aprovada pelo Conselho Pedagógico e será implementada pelos docentes 

dos Conselhos de Turma. A avaliação é composta por duas componentes principais: 

níveis de desempenho e critérios de avaliação. 

 

Instrumentos de Avaliação 

Os seguintes instrumentos poderão ser utilizados na avaliação dos alunos: 

•  Grelhas de observação direta; 

• Trabalhos de projeto; 

• Guiões de trabalho prático; 

• Trabalhos de pesquisa; 

• Registos de observação; 

• Saídas de campo; 

•  Portefólios. 

Para além destes, poderão ser mobilizados outros instrumentos que os docentes 

considerem relevantes, de acordo com o trabalho desenvolvido pelos alunos e os 

Avaliação
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objetivos da disciplina. Esta diversidade metodológica permite avaliar competências 

cognitivas, sociais, éticas e afetivas, refletindo a dimensão integral da Educação para a 

Cidadania (Vygotsky, 1978; Kolb, 2015; Bell, 2010; Thomas, 2000). 

 

 

Níveis de Desempenho2 

A definição dos níveis de desempenho segue procedimentos diferenciados 

conforme o conforme o ciclo de escolaridade. 

No 1.º ciclo, a avaliação é da responsabilidade do docente Titular de Turma, de 

acordo com as orientações das Aprendizagens Essenciais e do Projeto Educativo. Os 

critérios e níveis de desempenho correspondentes encontram-se sistematizados no 

Quadro 30, dedicado exclusivamente a este ciclo de ensino. 

Nos 2.º e 3.º ciclos, a avaliação é proposta pelo docente da disciplina e aprovada 

pelo Conselho de Turma, assegurando um processo coerente e alinhado com os 

objetivos definidos para a área. 

No ensino secundário, a avaliação é da responsabilidade do Conselho de Turma. 

A descrição dos Perfis de Aprendizagem e dos Descritores de Desempenho 

específicos da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento para estes ciclos encontra-se 

organizada nos Quadros 30 e 31, constituindo uma referência estruturante para a 

análise do progresso e do envolvimento dos alunos. 

 

Quadro 30: Menção e Descritores de Desempenho do 1.º Ciclo 

Menção Descritores de Desempenho 

Insuficiente O aluno revela muitas dificuldades e não participou nas 

atividades propostas de forma ativa. 

Suficiente O aluno revela alguma facilidade e participou pouco nas 

atividades propostas 

Bom O aluno revela facilidades e participou nas atividades 

propostas de forma ativa. 

Muito Bom O aluno revela muitas facilidades e participou 

ativamente nas atividades propostas. 

 
2 Aprovados em Conselho Pedagógico (2 de outubro)  
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Quadro 31: PERFIS DE APRENDIZAGEM/ DESCRITORES DE DESEMPENHO – CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (2º E 3º CICLOS) 

Dimensão  

 

Nível 5 (Muito Bom- 90% a 100%) 

 
 

Nível 4 (Bom -(70% a 89%) 

 

Nível 3 (Suficiente-50% a 69%) 

 

Nível 2(Insuficiente-20% a 49%) 
Nível 

1(Insuficiente-
0% a 19%) 

C
o

n
ce

it
o

s 
(C

o
n

h
ec

im
en

to
s)

 

 

 

 

 

 

 

30% 

- Conhece/identifica/explica/a

plica, muito bem, os princípios 

fundamentais de cada 

dimensão em estudo; 

- Comunica, facilmente, 

usando vocabulário 

específico; 

- Explica claramente, o 

impacto que as escolhas 

pessoais, as ações políticas e os 

padrões de consumo podem ter 

nas diferentes partes do 

mundo; 

- Consegue identificar, 

facilmente, discrepâncias, 

inconsistências ou 

divergências nos materiais 

em análise; 

- Gera grande entusiasmo 

junto dos membros do grupo 

para completar tarefas 

partilhadas. 

- Conhece/identifica/explic

a/aplica bem, os princípios 

fundamentais de cada 

dimensão em estudo; 

- Comunica, com 

facilidade, usando 

vocabulário específico; 

- Explica de forma clara, o 

impacto que as escolhas 

pessoais, as ações políticas e 

os padrões de consumo 

podem ter nas diferentes 

partes do mundo; 

- Consegue identificar, com 

facilidade, discrepâncias, 

inconsistências ou 

divergências nos materiais 

em análise; 

- Gera com entusiasmo 

junto dos membros do grupo 

para completar tarefas 

partilhadas. 

-Conhece/identifica/explica/aplica os 

princípios fundamentais de cada tema 

em estudo; 

- Comunica adequadamente 

usando vocabulário específico; 

- Explica o impacto que as escolhas 

pessoais, as ações políticas e os 

padrões de consumo podem ter 

noutras partes do mundo; 

- Consegue identificar 

discrepâncias, inconsistências 

ou divergências nos materiais 

em análise; 

- Gera, algum, entusiasmo junto 

dos membros do grupo para 

completar tarefas partilhadas. 

- Não conhece/identifica/explica/ 

aplica os princípios fundamentais 

de cada tema em estudo; 

- Não comunica usando 

vocabulário específico; 

- Não explica o impacto que as 

escolhas pessoais, as ações 

políticas e os padrões de 

consumo podem ter noutras 

partes do mundo; 

-Não consegue identificar 

discrepâncias, inconsistências ou 

divergências nos materiais em 

análise; 

-Não gera entusiasmo junto dos 

membros do grupo para completar 

tarefas partilhadas. 

 

 

 

 

* 
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Desempenho Muito Bom nas 
seguintes áreas de competência *: A, 
B, D, G, I, J 

Desempenho Bom nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, D, G, I, 
J 

Desempenho Suficiente nas seguintes áreas 
de competência *: A, B, D, G, I, J 

Desempenho Insuficiente nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, D, G, I, J 

A
p

lic
aç

ão
 d

e 
co

n
ce

it
o

s/
R

es
o

lu
çã

o
 d

e 
P

ro
b

le
m

as
 (

C
ap

ac
id

ad
es

)  

 

 

 

 

35% 

-Executa autonomamente as 

tarefas definidas; 

- Seleciona e trata, com 

facilidade, a informação 

recolhida; 

- Utiliza, facilmente; as TIC; 

- Revela, claramente, 

pensamento 

crítico/criatividade; 

- Demonstra grande capacidade 

para monitorizar, priorizar e 

concluir tarefas sem supervisão 

direta; 

- Aprecia bastante o desafio 

para a resolução de problemas 

ambíguos; 
- Seleciona, facilmente, fontes 

de informação fiáveis. 

- Executa com autonomia as 

tarefas definidas; 

- Seleciona e trata, com 

alguma facilidade, a 

informação recolhida; 

- Utiliza, com facilidade; as TIC; 

- Revela, de forma clara, 

pensamento 

crítico/criatividade; 

- Demonstra capacidade para 

monitorizar, priorizar e 

concluir tarefas sem supervisão 

direta; 

- Aprecia com facilidade o 

desafio para a resolução de 

problemas ambíguos; 
- Seleciona, com facilidade, 

fontes de informação fiáveis. 

-Executa, com alguma autonomia, as 

tarefas definidas; 

- Seleciona e trata a informação 

recolhida; 

- Utiliza as TIC; 

- Revela pensamento crítico 

/criatividade; 

- Demonstra capacidade para 

monitorizar, definir, priorizar e 

concluir tarefas sem supervisão 

direta; 

- Aprecia o desafio para a resolução de 

problemas ambíguos; 
- Seleciona fontes de informação 

fiáveis. 

- Não executa as tarefas definidas; 

- Não seleciona e nem trata 

a informação recolhida; 

- Não Utiliza as TIC; 

- Não revela pensamento crítico 

/criatividade; 

- Não demonstra capacidade para 

monitorizar, definir, priorizar e 

concluir tarefas sem supervisão 

- Não gosta de qualquer desafio 

para a resolução de problemas 

ambíguos; 
- Não seleciona fontes de 

informação fiáveis. 

Desempenho Muito Bom nas 
seguintes áreas de competência *: A, 
B, C, D, F, G, H, I 

Desempenho Bom nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, C, D, 
F, G, H, I 

Desempenho Suficiente nas seguintes áreas 
de competência *: A, B, C, D, F, G, H, I 

Desempenho Insuficiente nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, C, D, F, G, 
H, I 
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35% 

- Demonstra grande tolerância/ 

empatia; 

-Revela muita 

solidariedade/cooperação; 

- Identifica facilmente os 

sentimentos dos outros, 

mesmo quando eles não os 

pretendem demonstrar; 

- É capaz de, facilmente, 

modificar o seu 

comportamento para o tornar 

apropriado para outras 

culturas; 

- Revela consistência no 

cumprimento de 

compromissos com os 

outros; 

- Demonstra confiança na sua 

capacidade para a resolução de 

problemas inesperados; 

- Reflete criticamente sobre as 

ligações entre os processos 

económico, social, político e 

ambiental; 

- Consegue evitar com sucesso 

mal-entendidos 

interculturais; 

- Valoriza bastante a 

dignidade humana e os 

Direitos Humanos; 

- Valoriza, claramente, a 

Diversidade Cultural; 

- Procura e acolhe, 

- Demonstra tolerância/ 

empatia; 

-Revela alguma 

solidariedade/cooperação; 

- Identifica com facilidade os 

sentimentos dos outros, 

mesmo quando eles não os 

pretendem demonstrar; 

- É capaz de, com facilidade, 

modificar o seu 

comportamento para o 

tornar apropriado para 

outras culturas; 

- Revela consistência no 

cumprimento de 

compromissos com os 

outros; 

- Demonstra confiança na sua 

capacidade para a resolução 

de problemas inesperados; 

- Reflete de forma crítica sobre 

as ligações entre os processos 

económico, social, político e 

ambiental; 

- Consegue evitar com sucesso 

mal-entendidos 

interculturais; 

- Valoriza com dignidade 

humana e os Direitos 

Humanos; 

- Valoriza, de forma clara, a 

Diversidade Cultural; 

- Procura e acolhe, 

- Demonstra alguma tolerância/ 

empatia; 

-Revela solidariedade/cooperação; 

- Identifica os sentimentos dos 

outros, mesmo quando eles não 

os pretendem demonstrar; 

- É capaz de modificar o seu 

comportamento para o 

tornar apropriado para 

outras culturas; 

- Revela alguma consistência no 

cumprimento de compromissos com 

os outros; 

- Demonstra alguma confiança na sua 

capacidade para a resolução de 

problemas inesperados; 

- Reflete sobre as ligações entre os 

processos económico, social, 

político e ambiental; 

- Consegue evitar mal-

entendidos interculturais; 

- Valoriza a dignidade humana e 

os Direitos Humanos; 

- Valoriza a Diversidade Cultural; 

- Procura e acolhe oportunidades 

de encontro de pessoas com 

diferentes 

valores, costumes e comportamentos; 

- Expressa respeito pelas diferenças. 

- Não demonstra tolerância/ 

empatia; 

- Não revela 

solidariedade/cooperação; 

- Não identifica os 

sentimentos dos outros, 

mesmo quando eles não os 

pretendem demonstrar; 

- Não é capaz modificar o seu 

comportamento para o tornar 

apropriado; 

-Não revela consistência no 

cumprimento de compromissos 

com os outros; 

- Não demonstra confiança na 

sua capacidade para a 

resolução de problemas 

inesperados; 

- Não reflete criticamente sobre as 

ligações entre os processos 

económico, social, político e 

ambiental; 

- Não explica os perigos da 

generalização de 

comportamentos individuais 

a toda uma cultura; 

- Não consegue evitar 

mal-entendidos 

interculturais; 

- Não valoriza a dignidade 

humana e os Direitos Humanos; 

- Não valoriza a Diversidade 

Cultural; 

- Não procura, nem acolhe 
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frequentemente, 

oportunidades de encontro de 

pessoas com diferentes valores, 

costumes e comportamentos; 

- Expressa, facilmente, respeito 

pelas diferenças. 

 

oportunidades de encontro de 

pessoas com diferentes 

valores, costumes e 

comportamentos; 

- Expressa, com facilidade, 

respeito pelas diferenças. 

 

oportunidades de encontro 

de pessoas com diferentes 

valores, costumes e 

comportamentos; 

- Não expressa respeito pelas 

diferenças. 

Desempenho Muito Bom nas 
seguintes áreas de competência *: A, 
B, C, D, E, F, G, H, J 

Desempenho Bom nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, C, D, 
E, F, G, H, J 

Desempenho Suficiente nas seguintes áreas 
de competência *: A, B, C, D, E, F, G, H, J 

Desempenho Insuficiente nas seguintes 
áreas de competência *: A, B, C, D, E, F, 
G, H, J 

Fonte: Coordenadora e Docentes de Cidadania e desenvolvimento, 2025. 

 

* O nível 1 (um) só será atribuído a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual não exista elementos de avaliação (2º e 3º ciclos).  
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Critério de Avaliação3 

No âmbito da Educação para a Cidadania, componente curricular de Cidadania e 

Desenvolvimento (CeD), pretende-se que os alunos adquiram conhecimentos, capacidades, 

atitudes e valores que os habilitem para a participação cívica responsável, contribuindo para 

sociedades justas, inclusivas e democráticas, no quadro dos valores constitucionais e da defesa 

dos Direitos Humanos (ENEC, 2025).  

As aprendizagens essenciais têm como objetivo promover, por um lado, atitudes cívicas 

conscientes e, por outro, relacionamentos interpessoais e sociais responsáveis, capacitando 

os alunos para a participação ativa na vida escolar, social e comunitária, bem como para a 

avaliação crítica das implicações individuais e coletivas das suas ações e escolhas. 

No sentido de assegurar a coerência entre estas finalidades educativas e os processos de 

monitorização do percurso dos alunos, apresentam-se de seguida os Critérios Específicos de 

Avaliação para os 2.º e 3.º ciclos. Estes critérios constituem a referência orientadora para a 

apreciação do desempenho dos alunos na componente de Cidadania e Desenvolvimento, 

garantindo uma avaliação alinhada com as Aprendizagens Essenciais e com os valores 

estruturantes da Educação para a Cidadania (Quadro 32). 

Quadro 32: Critérios Específicos de Avaliação de 2.º e 3.º Ciclos 

Critérios Específicos de Avaliação de 2º e 3º Ciclos 
 

Domínios/Temas 
Ponderação 

A
C
P
A
* 

Processos de recolha de Informação/ 
Avaliação 2ºCiclo 3ºCiclo 

Conceitos  
(Conhecimentos) 

30% 30% 

Grelhas de Observação Direta 
Trabalho de projeto  

Intervenções orais 

Fichas formativas  

Guiões de trabalho prático  

 
Trabalhos de pesquisa 

Registos de observação  

Portefólio  

Saídas de campo 

Dramatizações  

Trabalho com recurso às TIC  

Apresentações orais  

 Debates e/ ou diálogo argumentativo  

 
 

Aplicação de 
conceitos/ 

Resolução de 
problemas 

(Capacidades) 
 
 

35% 35% 

 
 

Relacionamento 
Interpessoal, 

Social 
 e Intercultural 

(Atitudes e 
Valores) 

35% 35% 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA 
Ano Letivo 2025-2026 

 

                   Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola – Agrupamento de Escolas de Samora Correia | 41   

 

Fonte: Coordenadora e Docentes de Cidadania e Desenvolvimento, 2025.3 

 

Orientações comuns: 

As avaliações internas das aprendizagens, no âmbito da disciplina de Cidadania e 

Desenvolvimento, seguem os mesmos princípios aplicados às restantes disciplinas e áreas 

curriculares. É da responsabilidade dos docentes e dos órgãos de administração e gestão, 

coordenação e supervisão pedagógica do agrupamento de escolas ou escola não agrupada, 

competindo-lhe definir procedimentos adequados a cada modo de organização e 

funcionamento da disciplina.  

Considerando as características da componente, a avaliação deve ser contínua, sistemática 

e adaptada aos alunos, às atividades e aos contextos em que ocorre. Para tal, as formas de 

recolha de informação devem ser diversificadas, utilizando-se múltiplas técnicas e 

instrumentos de avaliação (Dewey, 1916; Freire, 1970/2005; Biesta, 2011; Kolb, 2015). 

A disciplina integra as matrizes curriculares-base de todos os níveis e ciclos da 

escolaridade obrigatória: 

• 1.º ciclo do ensino básico: componente de currículo integrada transversalmente, sob 

responsabilidade do docente titular de turma. 

 
3 Aprovados em Conselho Pedagógico (2 de outubro) 

 
 

Checklist 

Rubricas 

Descritores Referentes às áreas de Competência do Perfil do aluno (ACPA *) 
1-Utiliza diferentes linguagens, comunicando de acordo com os diferentes contextos;(A) 
2- Usa e domina instrumentos diversos para pesquisar, descrever e mobilizar informação;(B) 
3- Interpreta, planeia e conduz pesquisas, gere projetos e toma decisões; (C) 
4- Partindo do feedback obtido, toma consciência das suas dificuldades e aplica estratégias de aprendizagem 
eficazes para as superar; (D) 
5- É responsável, cumprindo prazos e horários e realizando as tarefas que lhe cabem, e respeita os 
professores, colegas, bem como o espaço escolar; (E) 
6-Revela autonomia, promovendo ativamente o seu desenvolvimento pessoal; (F) 
7-Compreende os equilíbrios e as fragilidades do mundo natural e adota comportamentos que respondam aos 
grandes desafios globais do ambiente; Manifesta Consciência e responsabilidade ambiental e social, 
trabalhando colaborativamente para o bem comum;(G) 
8-É criativo e apresenta sensibilidade estética e artística; (H) 
9- Trabalha com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, e equipamentos tecnológicos, relacionando 
conhecimentos técnicos, científicos e socioculturais;(I) 
10-Utiliza a linguagem corporal de forma adequada, como complemento do que pretende comunicar; (J) 

O nível 1 (um) só será atribuído a um aluno que apresente elevado absentismo e/ou sobre o qual não exista 

elementos de avaliação (2º e 3º ciclos).  

Na avaliação final de cada disciplina, o nível a atribuir a cada aluno deve considerar todos os registos 

existentes desde o início do ano letivo. 

A avaliação de trabalhos realizados fora da sala de aula, a contabilizar para a avaliação sumativa dos 

alunos incidirá, maioritariamente, na apresentação oral do mesmo, e de acordo com os critérios 

previamente disponibilizados. 
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• 2.º e 3.º ciclos do ensino básico: disciplina autónoma, com trabalho interdisciplinar, 

envolvendo o Conselho de Turma, com auscultação de representantes dos alunos e 

encarregados de educação. 

• Ensino secundário: a escola decide a forma de implementação da disciplina, de acordo 

com a legislação em vigor (Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho; Portaria n.º 227-

A/2018, de 7 de agosto). 

A componente de Cidadania e Desenvolvimento não é objeto de avaliação sumativa 

direta, mas a participação dos alunos nos projetos e atividades desenvolvidas deverá ser 

registada no certificado do aluno, servindo de referência para decisões pedagógicas favoráveis. 
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O Agrupamento de Escolas de Samora Correia pretende estabelecer parcerias 

estratégicas, após auscultação dos alunos, docentes, encarregados de educação e 

comunidade, com instituições e empresas da região. A finalidade é trabalhar em rede, 

promovendo a implementação e execução de projetos e atividades alinhados com as 

necessidades locais e/ ou regionais, reforçando a educação para a cidadania, a 

responsabilidade social e a participação comunitária (Banks, 2008; Biesta, 2011; Freire, 

1970/2005). 

Entre os parceiros potenciais e já consolidados destacam-se: 

• Assembleia da República; 

• Associação Portuguesa de Apoio à Vitima (APAV); 

• Associações Locais; 

• Bombeiros Voluntários de Samora Correia; 

• Brisa; 

• Câmara Municipal de Benavente; 

• Empresa Intermunicipal para o tratamento de resíduos sólidos, EIM, (Ecolezíria); 

• Equipa Saúde UCC Benavente; 

• Equipa de Serviço de Psicologia e Orientação Escolar (SPO) do Agrupamento; 

• Espaço de Visitação e Observação de Aves (EVOA); 

• Fundação António Cupertino de Miranda; 

• Guarda Nacional Republicana - GNR – Escola Segura; 

• Instituições de Ensino Superior; 

•  Junta de Freguesia de Samora Correia;  

• Outras (em função das temáticas a dinamizar com as turmas); 

• PITSTOP - Cuidado de quem cuida!; 

• Políticas de Inclusão Social e Combate à Pobreza em Portugal (CLDS 5G ESOS); 

• Proteção Civil; 

• Policia de Segurança Pública - PSP. 

Parcerias



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA 
Ano Letivo 2025-2026 

 

                   Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola – Agrupamento de Escolas de Samora Correia | 44   

 

A Biblioteca Escolar continuará a funcionar como estrutura de apoio, promovendo a 

articulação entre os diversos parceiros do Agrupamento, apoiando projetos, atividades de 

pesquisa e iniciativas de educação para a cidadania e literacia científica e cultural (Vygotsky, 

1978; Kolb, 2015). 

Esta abordagem de parceria permite: 

• Fomentar a interação entre escola e comunidade, tornando os alunos agentes 

ativos; 

• Integrar experiências práticas e contextualizadas, aproximando a aprendizagem 

dos desafios reais; 

• Desenvolver competências sociais, cívicas e éticas através do trabalho 

colaborativo e do voluntariado; 

• Contribuir para uma educação inclusiva e democrática, que valoriza a 

diversidade e promove a coesão social. 
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A monitorização e avaliação da Estratégia de Educação para a Cidadania da Escola (EECE) 

será realizada de forma sistemática e contínua, utilizando diferentes instrumentos de recolha 

de informação e análise de resultados. 

O acompanhamento será feito, nomeadamente, através do SharePoint das diferentes 

turmas, onde constarão os Planos de Cidadania e os registos das atividades desenvolvidas. No 

final do ano letivo, a Coordenadora da disciplina elaborará um relatório de avaliação, após 

auscultação dos responsáveis pelas atividades e análise do desempenho e participação dos 

alunos. Este relatório permitirá identificar boas práticas, assim como áreas que necessitam de 

melhoria ou aperfeiçoamento, promovendo a retroalimentação contínua da estratégia (Biesta, 

2011; Kolb, 2015; Fullan, 2016). 

A avaliação da EECE será ainda articulada com o processo de autoavaliação do 

Agrupamento, conduzido pela Equipa de Avaliação Interna, garantindo que os resultados da 

estratégia se integrem no planeamento estratégico global da escola, promovendo a qualidade 

educativa e a eficácia das intervenções pedagógicas. 

Este processo de avaliação e monitorização permite: 

• Ajustar metodologias e atividades às necessidades reais dos alunos e da 

comunidade; 

• Valorizar o feedback de todos os intervenientes (alunos, docentes, encarregados de 

educação e parceiros); 

• Assegurar a coerência entre objetivos estratégicos e práticas desenvolvidas; 

• Melhorar continuamente a eficácia da EECE e consolidar uma cultura de escola 

democrática e participativa (Freire, 1970/2005; Dewey, 1916) 

 

 

 

 

 

Avaliação da Estratégia



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SAMORA CORREIA 
Ano Letivo 2025-2026 

 

                   Estratégia de Educação para a Cidadania de Escola – Agrupamento de Escolas de Samora Correia | 46   

 

 

 

 

 

 

A implementação da Nova Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC, 

2025) trouxe novas exigências e características à disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, 

tornando fundamental o desenvolvimento de ações de formação contínua para docentes e 

não docentes. A formação deve estar centrada em problemáticas de cidadania e adaptada ao 

contexto escolar dos alunos, permitindo a construção de competências teórico-práticas e a 

aplicação de metodologias ativas. 

Entre os temas prioritários para formação destacam-se: 

• Competências pessoais e sociais; 

• Organização e avaliação de trabalhos projeto; 

• Direitos Humanos; 

• Educação para a Cidadania; 

• Democracia e Instituições Políticas; 

• Literacia Financeira; 

• Empreendedorismo; 

• Segurança Rodoviária; 

• Pluralismo e Multiculturalismo. 

A aposta na formação contínua deve, ainda, contemplar a partilha de boas práticas, 

promovendo uma comunidade de aprendizagem profissional que valorize o trabalho 

colaborativo, a reflexão crítica e a atualização científica e pedagógica. Este enfoque contribui 

para que os docentes estejam preparados para lidar com a diversidade cultural, social e 

cognitiva dos alunos, assim como com os desafios contemporâneos da educação para a 

cidadania (Biesta, 2011; Banks, 2008; Freire, 1970/2005; Kolb, 2015). 

 

 

 

 

 

Necessidades de Formação
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A implementação da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e da Estratégia de 

Educação para a Cidadania da Escola (EECE) baseia-se nos seguintes documentos normativos 

e pedagógicos: 

• Aprendizagens Essenciais. (2025). Aprendizagens Essenciais de Cidadania e 

Desenvolvimento. Direção-Geral da Educação. 

• Decreto-Lei n.º 54/2018, de 6 de julho. Diário da República, 1.ª série, n.º 129, de 

06/07/2018. Estabelece o regime jurídico da educação inclusiva.  

• Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho. Diário da República, 1.ª série, n.º 129, de 

06/07/2018. Estabelece o currículo dos ensinos básico e secundário e os princípios 

orientadores da sua conceção, operacionalização e avaliação das aprendizagens.  

• Despacho n.º 6478/2017, de 26 de julho. Diário da República, 2.ª série, n.º 143, de 

26/07/2017. Homologa o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória.  

• Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto. Diário da 

República, 1.ª série, n.º 166, de 29/08/2025. Aprova a Estratégia Nacional de Educação 

para a Cidadania (ENEC).  

• Lei n.º 46/86, de 14 de outubro. Diário da República. Educação moral e cívica. 

• Portaria n.º 223-A/2018, de 3 de agosto. Diário da República, 1.ª série, n.º 149, de 

03/08/2018. Regulamenta as ofertas educativas do ensino básico. 

• Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto. Diário da República, 1.ª série, n.º 151, de 

07/08/2018. Regulamenta os cursos científico-humanísticos do ensino secundário. 

Estes documentos constituem a base normativa, curricular e pedagógica para a definição 

das práticas, metodologias e estratégias a desenvolver no âmbito da Educação para a 

Cidadania, garantindo coerência com os valores constitucionais, Direitos Humanos e objetivos 

educativos do Agrupamento. 

 

 

 

Enquadramento Normativo
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