ESCOLAR A

|

Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

ANO LETIVO
EME

01/12 a 05/12

Segunda-Feira

SllsEl Couve-flor com cenoura ripada
\EGHERERIN Almbndegas mistas (vaca e porco) estufadas com molho de tomate e esparguete
V[EE(S Bolonhesa de lentilhas com esparguete
6)\i{=L[[e=8 Carbonara de frango com esparguete
;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época
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SoJo£r Creme de brdcolos
\ERIEERERTEOR Bacalhau Espiritual
V=Y Tofu a Bras
o6)IiEellElol Baguete com omelete de queijo, alface e tomate
;e Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
SRR Fruta da época

Quarta-Feira

SJolocll Grao-de-bico com cubinhos de cenoura e nabo
VEGTTEFENRTR Cubos de frango salteados com cogumelos e arroz de cenoura
\"[=::4= Feijoada de cogumelos com arroz de cenoura
o)L=l Arroz Primaveril (arroz, bacon, ovo mexido, cogumelos, ervilhas, cenoura e milho)
L eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl nEEN Fruta da época

o)l Creme de alho-francés
VERIETENIER Salmao salteado com massa penne e ovo picado
Rancho a Portuguesa com tofu (tofu, grao-de-bico, cenoura, couve-
lombarda e massa penne)
06)\VliEtelleclef Massa de atum gratinada
SepieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Veggie

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



EMENTA oo ute
|Rs 2 == .|

08/12a 12/12

Sopa

Mediterranico

Veggie FERIADO
CoMtradicdo
Horticolas

Segunda-Feira

Sobremesa

el Creme de legumes
WEGIIEERTEOR Arroz de cavala e legumes (cenoura e curgete)
[ Feijoada de trés feijdes com arroz de legumes (cenoura e curgete)
006)\/ir=e[[e=[o} Salada de atum e feijdo-frade com ovo cozido, milho, alface, tomate e cenoura
Sl Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el nEEN Fruta da época

Slolo£8 Nabicas
VECHEENIEeN Coxas de frango no forno com molho de limdo e esparguete
\'[2:119 Bolonhesa de soja com esparguete
o)Vl lol P30 de sementes com hamburguer de aves, queijo, alface e tomate
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl =In=EEN Fruta da época

Quarta-Feira

~elorf Creme de abdbora com couve-flor
VECHEEENIeN Pescada a Zé do Pipo (lombos de pescada gratinados com puré de batata)
VA Empaddo de lentilhas
06)\"i{=l (=18 Baguete com pasta de delicias do mar, ovo cozido, cenoura e milho
L eieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época
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Seloer Lentilhas
\VERIERENRTEOR Febras de porco de cebolada com arroz branco
V250 Caril de grao com arroz branco
o6 \"iELIl(e8 Bifana em bolo do caco
SeIgiES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Sexta-Feira

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



ANO LETIVO
E M E N 2025 - 2026 i
Esc u I BENAVENTE

|

15/12 a 19/12

Selstl Creme de abdbora
\VELIIEENIER Bolonhesa de atum com esparguete
\'[Z:141EE Lentilhas estufadas com legumes (cenoura, curgete e cogumelos) e esparguete
6\ el l=lo8 Salada grega (tomate, pepino, azeitonas e queijo feta) com grao-de-bico
SIgielER Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Selol =l Fruta da época

Segunda-Feira

ool Alho-francés com cenoura e curgete
VLI ERIeN Jardineira de carne de vaca
VAR Jardineira Primaveril de feijdao-encarnado, cenoura e feijao-verde
06\ [{=l[[=1o8 Pizza de fiambre, cogumelos e azeitonas
FlaieeES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =nESEN Fruta da época

Terca-Feira

escf Caldo-verde
VECIEHERIEeR Lombinhos de perca no forno com arroz de tomate
\"[=I-7={[=]| Ervilhas estufadas com legumes (cenoura, couve-branca e cogumelos) e arroz de tomate
o6)\VIiEtellelel Tortellini de ricota e espinafres gratinado
SRS Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sl = In=EEN Fruta da época

Quarta-Feira

SlolsEl Feijdo-branco com espinafres
VECTETERTEOR Strogonoff de frango com fusilli tricolor
V2SR Strogonoff de seitan com fusilli tricolor
Bowl/ com cubos de frango, legumes salteados (pimento, brécolos e
cenoura), ananas e molho de soja com fusilli tricolor
SeIgieES Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Sele Il Fruta da época

CoMtradicdo

Quinta-Feira

SLlstl Creme de feijdo-verde
VG ERIEN Bacalhau a Bras
VAT Alho-francés com grao a Bras
0)\"i{=L[[*=[e8 Baguete com filete de pescada panado, alface e tomate
FgieelE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el el Arroz-doce e fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



