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Quinta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa
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04/05 a 08/05

Creme de couve-flor

Bacalhau Espiritual

Alho-francés com grao a Bras

Baguete com filete de pescada panado, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Lentilhas com cubinhos de nabo

Espetadas de peru com esparguete

Almbndegas vegetarianas com esparguete

Fusillicom peru, cogumelos e molho de tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Juliana (couve-lombarda e cenoura)

Empadado de atum com arroz de ervilhas e cenoura

Tofu de tomatada com arroz de ervilhas e cenoura

Tortellini de ricota e espinafres gratinado

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Agrido

Saladinha de fra NEO (frango desfiado, ovo cozido, fusilli tricolor, milho, ervilhas e ananas)
Bolonhesa de lentilhas com fusilli tricolor

P3o de sementes com bife de frango, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
Fruta da época

Creme de cenoura

Lombos de pescada estufados com molho de tomate e puré de batata
Jardineira Primaveril de feijdo-encarnado, batata, cenoura e feijdo-verde
Salada de grdo-de-bico com atum, ovo cozido, tomate e azeitonas
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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11/05 a 15/05
Sl oel Feijdo-verde

\[SEIEdefiiledel Hamburguer de aves com molho de cogumelos e arroz de ervilhas
\'2:4=8 Seitan de cebolada com arroz de ervilhas
o6)\ileLI=08 Hamburguer de vaca em bolo do caco com queijo, alface e tomate

Segunda-Feira

;egieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el InEEN Fruta da época

o)ocll Creme de feijdo-branco
VR ERIEeN Bolonhesa de cavala com massa espiral
\'[:-{[58 One pot de feijdo-preto, cogumelos, cenoura, curgete e espinafres com massa espiral
CoMtradigéo Salada de atum com massa espiral, ovo cozido, milho, cenoura, alface, tomate e molho de iogurte
FlaieeES| Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =SSN Fruta da época

eIl Macedonia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo-verde)
VERTERENRTECR Bifes de frango no tacho com batatinha assada
\V[:E5) Empaddo Primavera de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde
o6)\Vi{=[s[[e=1e8 Baguete com bife de frango, alface e tomate
;gieelEE Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)
el =N Fruta da época

Quarta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie FERIADO
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa

Mediterranico

Veggie INTERRUPCAO LETIVA
CoMtradicdo
Horticolas

Sobremesa

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



|

Segunda-Feira

©
=
()
tr
©
s
@©
S
o

Quinta-Feira

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Sopa
Mediterranico
Veggie
CoMtradicdo
Horticolas
Sobremesa

Creme de brocolos
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18/05 a 22/05

Calamares a la Romana com arroz de tomate gl

Falafel com arroz de tomate

Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Primavera (couve-lombarda, cenoura e ervilhas)
Feijoada de frango com arroz branco E

Feijoada de cogumelos com

arroz branco

Caril de frango com arroz branco —c—
I
Couve salteada & buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Couve-flor com cenoura ripada
Moqueca de peixe (perca) com puré de batata E
Estufado de seitan com puré de batata

Baguete com omelete de qu

eijo, alface e tomate

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Grdo-de-bico com cubinhos

de cenoura e nabo

. * I
Frango agridoce com arroz chau-chau

Empadado de soja com arroz

Noodles asiaticos com frango, legumes salteados e molho de soja
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de alho-francés
Penne al salmone I I

Rancho com tofu (tofu, grio-de-bico, cenoura, couve-lombarda e massa penne)
Tagliatelle com frutos do mar e molho de tomate I I
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
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Nabicas
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25/05 a 29/05

Empaddo de carne de vaca com arroz

Chilli de soja (soja, feijdo encarnado, cenoura e milho) com arroz branco
Fusilli no forno gratinado (fusilli tricolor, molho de tomate, fiambre, cogumelos e queijo)
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Cenoura com couve ripada

Pescada lascada com salada de batata, ovo cozido e brdcolos
Jardineira Primaveril de grao-de-bico, cenoura e feijdo-verde

Salada de feijao-frade com atum, ovo cozido, alface, cenoura e milho
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de legumes

Pernas de frango no forno com arroz de feijao

Hamburguer vegetariano com arroz de feijao

Bowl de cubos de frango salteados, ananas e molho de soja com fusilli tricolor
Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Lentilhas

Bolonhesa de atum com massa espiral

Massada de tofu de tomatada
Gratinado de grao-de-bico, legumes (cenoura, alho-francés e espinafres) com bacalhau

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Creme de abdbora com couve-flor
Carne de porco a Portuguesa

Empadao de lentilhas
Bifana em bolo do caco

Buffet de salada (alface, tomate, cenoura, pepino e/ou beterraba)

Fruta da época

Nota: A ementa podera sofrer alteragdes por motivos imprevistos.



